
 

HORAIRE  

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE  
JUNIORS – ESPOIRS  

Jambes (SMAC), dimanche 10 septembre 2023 

 
  Droit d’inscription athlète : €5,00/épreuve (facturé au cercle). Entrée : €8,00 
  Inscription obligatoire via FEDINSIDE, jusqu’au lundi 4 septembre (10h00). 
 
 

10.00 100m Jun F 3 S 10.00 Javelot Esp H () 
10.10 100m Esp F 3 S 10.05 Poids Jun F 
10.20 100m Jun H 3 S 10.10 Longueur Jun H () 
10.30 100m Esp H 3 S 10.15 Hauteur Jun/Esp F 
10.40 400H Jun F 2 FD () 10.20 Perche Jun/Esp F 
10.50 400H Esp F 2 FD () 10.55 Longueur Esp H () 
11.00 400H Jun H 2 FD () 11.00 Javelot Jun H () 
11.10 400H Esp H 2 FD () 11.05 Poids Esp F 
11.20 800m Jun F FD  
11.25 800m Esp F FD 11.45 Longueur Jun F () 
11.35 800m Jun H FD   
11.40 800m Esp H FD  
11.50 100H Jun F 2 S 
12.00 100H Esp F 2 S 
12.10 110H Jun H 2 S 12.00 Disque Jun F () 
12.20 110H * Esp H 2 S 12.45 Longueur Esp F () 
    13.00 Disque Esp F () 
 
    14.00 Hauteur  Jun/Esp H 
14.00 110H Esp H F 14.00 Javelot Jun F () 
14.05 110H Jun H F 14.05 Poids Jun H  
14.15 100H Jun F F 14.10 Triple Jun H + Esp H () 
14.25 100H Esp F F 14.15 Perche Jun/Esp H  
14.30 400m Jun F 3 FD () 
14.40 400m Esp F 3 FD ()  
14.50 400m Jun H 3 FD () 14.55 Triple Esp H () 
15.00 400m Esp H 3 FD () 15.00 Javelot Esp F () 
15.10 100m Jun F F 15.05 Poids Esp H 
15.15 100m Esp F F    
15.20 100m Jun H F  
15.25 100m Esp H F  
15.30 1.500m Jun F FD 15.40 Triple Jun F () 
15.40 1.500m Esp F FD  
15.45 1.500m Jun H FD  
15.55 1.500m Esp H FD  
16.00 5.000m Jun/Esp F FD 16.00 Disque Jun H () 
16.20 5.000m Jun H FD 16.25 Triple Esp F () 
16.40 5.000m Esp H FD  
17.00 200m Jun F 3 FD () 17.00 Disque Esp H () 
17.15 200m Esp F 3 FD ()  
17.30 200m Jun H 3 FD ()  
17.45 200m Esp H 3 FD ()  
18.00 3.000st Jun/Esp F FD 
18.15 3.000st Jun/Esp H FD 
 
() = Classement selon les temps. () = Les Juniors et Espoirs peuvent être rassemblés si le nombre 
de participants est peu élevé. Les 8 meilleurs de chaque catégorie ont trois essais supplémentaires.  
* Les séries sont maintenues mais sont facultatives. Un athlète a le choix de participer ou non aux séries 
sans avoir d’incidence sur la finale. 


